Princip om mad, madpakker og uddeling i Allindelille Barnehus.
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| Allindelille Bernehus har hvert barn sin egen mad med hjemmefra. Det er foraeldrenes beslutning,
hvad der kommer i barnets madpakke og hvor meget af hver slags.

Vi anbefaler, at man som forzeldre fglger fedevarestyrelsens anbefalinger til en god madpakke, der
giver barnet energi til hele dagen, se herunder [.

*GI’ MADPAKKEN EN HAND"
Din hjzlp til en sundere madpakke

« BROD helst rugbrod eller |
INT snackgrent. salat eller pdlaeg

» PALAG kylling, kod, ost eller &g

* FISK  mindst en slags fiskepaleg

Fa inspiration og hent folder pa altomkost.dk

gﬁb Miljo- og Fedevareministeriet

p—— Fadevarestyrelson

Hos Zllingerne har barnet to madpakker med. En til formiddag og en til frokost/ eftermiddag.
Personalet vaelger et bredt udvalg fra madkassen, sa der er bade groft, grgnt, frugt og andet og
serverer dette pa en tallerken. Til frokost tilbydes barnet vand og minimaelk (letmalk nar barnet er
fra 1—2 ar). Til formiddag- og eftermiddagsmads maltidet tilbydes der vand.

Hos Mariehgnsene har barnet to madpakker med. En til formiddag og en til frokost/ eftermiddag.
Der tilbydes minimaelk og vand til frokost og vand til formiddag og eftermiddags maltidet.

Hos Brumbasserne har barnet en madpakke med til hele dagen. Barnet tilbydes formiddagsmad,
omkring kl. 9, men barnet har ret til at springe denne mad over, hvis det gnsker det eller maske lige



leger sa godt. Der tilbydes minimaelk og vand til frokost og vand til formiddag og eftermiddags
maltidet.

Hvert barn har en drikkedunk med. Denne drikkedunk ma kun indeholde vand. Hvis personalet
opdager at et barn har andet end vand i drikkedunken, retter de henvendelse til barnets forzeldre.

Hos Mariehgns og Brumbasser anbefaler vi, at barnet skal starte med noget groft, men hvis barnet
vaelger at starte med f. eks frugt eller en snack, blander vi os ikke yderligere i det. Hos Zllingerne
kommer der altid noget groft med pa tallerkenen.

Personalet tvinger ikke barnet til at spise noget bestemt, ej heller er de "dommer” over, hvad og
hvor meget barnet spiser — vi stoler p3a, at det | har givet barnet med, ma det spise —igen sa
opfordre vi barnet til at starte med noget groft.

Vi anbefaler jer forzeldre, at | felger med i, hvad jeres barn har spist i Igbet af dagen og hvis det kun
er “snacks”, sa overvej om der i en periode skulle skaeres ned for disse og op for den gode benzin.
Brug “Handen” som vejledning.

Vi fravaelger en decideret sukkerpolitik, da der er sukker i noget af det mad barnet har med.

Vi kan dele ud til forskellige lejligheder, med sukker, f.eks en peberngd, et stykke fastelavnsbolle
mv. Hvis foraeldrene gnsker at have en figenstang eller et lille stykke kage med til fedselsdage, deler
personalet et passende stykke ud til barnets alder.

Til morgen kan der kommet lidt sukker pa havergrgdet.
Hvis man som forzeldre IKKE gnsker at ens barn far sukker, skal det aktivt sige det til personalet.

Vi gnsker ikke slik og kage i madpakken. Gem dette til fgdselsdage og andre festlige begivenheder
eller til hygge derhjemme om eftermiddagen. Hvis du er i tvivl, sa spgrg personalet — TAK [.



